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CALAMARS AMB BOTIFARRA

MENJAR DE TAPES

Ubicats al bell mig de I'Emporda, Covica Emporda elabora els seus vins amb una
tradicié de 7 décades. En aquests moments hi habita la tercera generacid, la qual ve
decidida a incorporar articles de consum de productors de la zona.

A causa del ritme de vida actual, les persones opten per la compra de menjars de
consum instantani. Es per aixd0 que Covica posa a disposicié una proposta a la qual
denomina simpaticament com a "l'antipizza empordanés". Una seleccié de tapes i

salses completament artesanals i naturals amb un gust casola garantit.

presentacié senzilla i compacte per tindre sempre a ma en el teu rebost.

REGIO ELABORACIO:
Olot, Catalunya . Espanya.

RACIONS:
Racioé per 3 persones

DESCRIPCIO:
Pes net: 27549.
Producte 100% ARTESA.

Sense conservants, colorants ni
additius.
Deliciosa combinaci6 de mar i

muntanya cuita a baixa temperatura,
integrant les textures curosament.

MARIDATGE:

Es recomana sucat amb pa i prou, tot i
que pot portar algunes guarnicions per
crear un plat principal (arros, fideus,
patates camperes, etc.). Fantastic amb
una cervesa fosca o amb un vi ranci, per
exemple.

CONSELLS SERVEI:

Consumir directe. Paella 5 minuts,
saltejat amb una cullerada del seu
mateix oli.

En Forn 200°C 4-5 minuts, recomanable
utilitzar una mica d’oli per evitar que

s’assequi. En microones 700W 45 segons.

Evitar poténcia molt elevada

CADUCITAT /CONSERVACIO:

Un any des de la data d’envasat (veure
tapa). Es manté a temperatura ambient.
Un cop obert I'’envas, conservar en

refrigeracié de 3°-4°C; la durabilitat un cop

obert sera de 5 dies.

INGREDIENTS:
Ceba 51%, calamar 32%, botifarra de porc
14%, oli d’oliva verge extra, sal i pebre

METODE D'ELABORACIO
Manual. Coccié en forn de carbé vegetal.
Envas d'autoclau.

AL-LERGENS
Conté mol-luscs. derivats d'api i traces de

peix gluten, mostassa, sésam, sulfits,
crustacis, ou, cacahuet, soja, tramussos,
llet, fruits amb closca i

BENEFICIS SALUT:

El valor nutricional del calamar destaca
pel seu contingut en minerals, entre els
quals podem trobar el potassi, magnesi,
zinc, fosfor, ferro i manganés. Aporta
vitamines, pero en petites quantitats:
vitamina A, B3 i B12. Un dels avantatges
d'aquest cefalopode és que resulta ser un
aliment amb baix contingut de mercuri.

SOSTENIBILITAT:
Producte de proximitat en envas 100%
reciclable. Produccié limitada.

PRESENTACIO PALET REFERENCIA
; . ) MECAT6FVVN35
Pot del\;lndre am8b7tap7a2metal lica Caixes per palet: 24
esures: o,/ X /,2Cm
Pes unitat: 480g Mesures: Alt 11;8 + Am;laltSC; + Prof 120 cm EAN
. . ISOS palet:
Unitat .36
nitats per caixa 8417800200035

Mida: 36,5 x 29 x 33,5 cm
Pes: 17,28Kg

Pes: 439,72 Kg
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